
 

 
 
 
 
 
 
Beste donateurs, sponsors en belangstellenden 
 
Myanmar is in het afgelopen jaar getroffen door een dubbele 
crisis. In dit jaarbeeld is te lezen wat dit betekent voor het 
land, de bevolking en onze projecten. 
 
Eerste crisis 
 
De eerste crisis wordt veroorzaakt door het coronavirus. Het 
land is in juli en augustus 2021 zwaar getroffen tijdens de 
tweede golf. De besmetting begon in de grote steden en 
breidde zich snel uit naar het platteland, waar in veel dorpen 
vrijwel iedereen besmet raakte. De gezondheidszorg in Myan-
mar was hier totaal niet op berekend en een landelijk vacci-
natieprogramma was er nog niet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Het gevolg was dat de ziekenhuizen de toestroom van zieke 
patiënten niet aankonden. De publieke ziekenhuizen hadden 
niet voldoende materialen om hun medewerkers de juiste be-
scherming te bieden, waardoor ook nog eens het gros van 
het personeel besmet raakte. 
 
De lockdown 
 
Onze stichting is in 2002 opgericht ter ondersteuning van een 
meisjesweeshuis in het plaatsje Minethouk aan het Inle meer 
in Myanmar. Vanaf januari 2008 kwam daar ook het nabijge-
legen jongensweeshuis bij. In het voorbije jaar hebben we 
corona buiten de deur weten te houden. Dat is een knappe 
prestatie, want in de maanden juli en augustus heeft de twee-
de coronagolf flink huisgehouden in Myanmar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Vrijwel alle scholen in Myanmar waren geheel 2021 gesloten 
en veel scholen zelfs al sinds 1 april 2020. De school in Mine-
thouk is in 2021 in juli en december enkele weken open ge-
weest. Momenteel waart de Omikron variant van het virus 
rond en sluiten veel scholen weer tijdelijk hun deuren. De 
zomervakantie start rond 1 april van dit jaar. Het is dus maar 
de vraag of de scholen voor het zomerreces nog open zullen 
gaan. Als er in maart al examens plaatsvinden dan is het 
vrijwel zeker dat niemand die zal halen. Net als 2020-2021 is 
ook het schooljaar 2021-2022 in veel opzichten verloren. 
 
Voor de 54 meisjes en 22 jongens in onze weeshuizen was 
2021 iets minder een verloren jaar dan voor veel andere kin-
deren en jongeren in Myanmar. In de weeshuizen zorgen on-
ze stafleden er namelijk voor dat de kinderen en jongeren 
toch met hun studie bezig kunnen zijn. Daarover later meer. 
 
Vaccinaties 
 
Vaccinaties zijn verkrijgbaar in Myanmar, maar zijn lang niet 
altijd gratis, zoals dat in Nederland het geval is. Eén vaccina-
tie kost zo’n € 85,- en dat is voor veel mensen een half tot 
een heel maandsalaris. Inmiddels zijn 20 miljoen mensen in 
Myanmar volledig gevaccineerd. Dat is ongeveer 36% van de 
bevolking. De staf en de jongeren in de weeshuizen zijn in-
middels gelukkig allemaal gevaccineerd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In de steden en op het platteland was het aantal besmet-
tingen eind 2021 op z’n retour. Maar dat kon ook haast niet 
anders, want zo’n driekwart van de bevolking van Myanmar 
had inmiddels corona gehad. Veel oude mensen zijn in 2020 
en 2021 overleden aan de gevolgen van het virus. Dat hakt 
diep in de families en de lokale gemeenschappen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Tweede crisis 
 
De tweede crisis in Myanmar wordt veroorzaakt door de mili-
taire coup, die op 1 februari 2021 plaatsvond. President Win 
Myint, politiek leider Aung San Suu Kyi en andere vooraan-
staande leden van regeringspartij Nationale Liga voor De-
mocratie (NLD) werden door de legertop vastgezet. Sinds die 
tijd is het onrustig in Myanmar. 
 
Myanmar was tussen 1962 en 2011 een militaire dictatuur. 
Daarna kwam de terugkeer naar een burgerregering, onder 
leiding van Aung San Suu Kyi. Deze Nobelprijswinnaar zet-
te zich sinds eind jaren tachtig in voor democratisering en 
had jaren in huisarrest doorgebracht. Het leger bleef een 
flinke vinger in de pap houden. Zo is een deel van de zetels 
in het Myanmarese parlement gereserveerd voor militairen. 
 
Meteen na de coup op 1 februari 2021 ontstonden massale 
protesten, die in de twee weken daarna verder aanzwollen. 
Honderdduizenden demonstranten eisten de vrijlating van 
hun leiders en het herstel van de burgerregering. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Het leger treedt sindsdien hard op tegen de betogers. Inter-
nationale nieuwsbureaus melden op basis van lokale getui-
gen dat militairen met scherp schieten op demonstranten. 
Het aantal doden wordt geschat op duizend en tienduizenden 
mensen zijn het afgelopen jaar opgepakt. Er is een avondklok 
ingesteld en de militaire junta zet regelmatig het internet op 
zwart of sluit de stroom af. 
 
Hoe wordt die staatsgreep gerechtvaardigd door het leger? 
De NLD van Aung San Suu Kyi behaalde in november 2020 
een monsterzege bij de parlementsverkiezingen, met meer 
dan 80 procent van de te vergeven zetels. De Tatmadaw, 
zoals de gewapende strijdkrachten in Myanmar heten, had 
zich achter de oppositie geschaard en beweerde dat er groot-
schalig was gefraudeerd. Volgens de Myanmarese kiesraad  
 
 
 
 
 
 
 

en de internationale waarnemers was dat onzin. Juntaleider 
Min Aung Hlaing stelt nu dat de Tatmadaw nieuwe verkiezin-
gen wil organiseren, om de macht daarna aan de winnaar te 
over te dragen. Maar van die belofte is tot nu toe niks terecht 
gekomen. 
 
Intussen hebben de rebellenlegers van de diverse etnische 
groepen in Myanmar de handen ineen geslagen en wordt er 
hard gevochten tegen het nationale leger. De Tatmadaw ver-
woest op zijn beurt hele dorpen en mensen worden koel-
bloedig doodgeschoten of gevangengezet. Ook is er een gro-
te vluchtelingenstroom op gang gekomen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In het Westen is de coup breed veroordeeld. Ook door Ne-
derland, waar oud-minister Stef Blok van Buitenlandse Zaken 
opriep tot de "onmiddellijke vrijlating van alle democratisch 
verkozen politici en vertegenwoordigers van de burgermaat-
schappij". VN-secretaris-generaal António Guterres liet we-
ten zich ernstig zorgen te maken over de inzet van "onac-
ceptabel geweld" tegen Myanmarese burgerdemonstranten. 
 
Helaas is in internationaal verband optreden tegen de junta 
in Myanmar lastig, omdat het land door China wordt be-
schouwd als de eigen achtertuin en Rusland de junta van wa-
pens voorziet. 
 
Spiraal van armoede 
 
Het ziet er niet voorlopig niet naar uit dat er een oplossing 
komt. Het lijkt een uitzichtloze situatie voor de bevolking van 
Myanmar, die inmiddels ook leidt onder de economische ge-
volgen van dit alles. De dubbele crisis heeft het land terug-
geduwd in de spiraal van armoede. Orders voor (kleding)fa-
brieken werden gecanceld, bedrijven en winkels moesten 
noodgedwongen hun deuren sluiten, hotels en restaurants 
hadden geen gasten meer, plattelanders mochten hun land- 
bouwproducten niet meer verhandelen in de stad en ga zo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

maar door. Voor veel van de dagloners in Myanmar bete-
kende dit dat ze geen inkomen meer hadden, met alle gevol-
gen van dien. In 2020 werd er internationaal nog hulp gebo-
den, maar sinds de militaire coup op 1 februari 2021 is dat 
niet langer het geval. Inmiddels hebben de internationale be-
drijven zich teruggetrokken en zijn er economische sancties 
opgelegd. Dat zorgt voor nog meer armoede. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In de eerste helft van 2021 was het niet mogelijk om geld over 
te maken naar Myanmar, omdat alle bankmedewerkers in 
staking waren. Toen steeds meer mensen in financiële nood 
raakten, zijn de banken weer geopend. Onze weeshuizen zijn 
gelukkig niet in de problemen gekomen, omdat we een stuk 
land hebben kunnen verkopen dat al op de nominatie stond 
om verkocht te worden. Daarover later meer. 
 
Onze positie 
 
We blijven ons als stichting richten op onze twee weeshuizen 
in Minethouk en proberen dat zo goed mogelijk te doen. We 
hebben als stichting geen overheidsbemoeienis en wij hou-
den ons afzijdig van de politiek. Demonstraties tegen het mi-
litaire regime vinden veelal in de grotere steden plaats. Ook 
in en rond de nabijgelegen stad Nyaung Shwe is het onrustig 
en mensen vluchten naar de stad. Bij de weeshuizen merken 
we gelukkig niet veel van de onlusten.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Over de kinderen 
 
Gelukkig is het niet allemaal kommer en kwel. Het gaat goed 
met onze 54 meisjes en 22 jongens. De staf is er tot nu toe 
in geslaagd om corona buiten de deur te houden. Ondertus-
sen wordt er niet stilgezeten in onze weeshuizen: 
 
 De stafleden van de weeshuizen verzorgen taal-, wiskun-

de- en computerlessen voor de meisjes en de jongens. 
 De kinderen en jongeren hebben onder toezicht toch 

hard gestudeerd. 
 Een aantal grade 11 studenten heeft online lessen ge-

volgd, die verzorgd werden door docenten uit de hoofd-
stad Yangon. 

 De overheidsschool in Minethouk heeft tijdens de corona 
lockdown helaas geen online lessen aan kunnen bieden. 

 2 jongens hebben in het afgelopen jaar gewerkt in een 
reparatiegarage voor auto's. 

 2 jongens en 3 meisjes kunnen gaan studeren aan de 
deeltijd universiteit, maar die was gesloten vanwege de 
coronacrisis. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samenstelling van de groep 
 
Het is in Myanmar vaak zo dat als één van de ouders sterft, 
de andere ouder niet meer voor de kinderen kan zorgen, 
omdat er hard gewerkt moet worden om de kost te verdienen. 
Daarom hebben we in onze huizen wezen en half-wezen: 
 
 Van de 54 meisjes in het meisjeshuis zijn er 23 wees en 

25 half wees. De overige 6 hebben weliswaar beide 
ouders, maar die ouders kunnen niet voor hen zorgen. 

 Van de 22 jongens in het jongenshuis zijn er 10 wees en 
9 half wees. De overige 3 hebben weliswaar beide 
ouders, maar die ouders kunnen niet voor hen zorgen. 

 Van de 76 kinderen komen er 9 uit zeer arme families. 
 
 
 

  



 

De staf 
 
Tijdens werkbezoeken aan onze weeshuizen valt het steeds 
weer op wat een warme en hechte gemeenschap de groepen 
vormen en hoe gedisciplineerd alles verloopt. De staf van de 
weeshuizen bestaat uit de volgende personen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               U Tet Tun                             Daw Mya Sein 
          Weeshuisvader                 Kokkin voor beide huizen 
 en hoofd van beide huizen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             U Bran Saing      Daw Nilar Aye 
 Staflid van het jongenshuis,      Staflid van het meisjeshuis 
    Taken: computerleraar,            Taken: wiskundelerares, 
    toezicht en gezondheid         toezicht, gezondheid en tuin 
 
Projectvrijwilligers 
 
Tijdens een normaal jaar zijn er regelmatig vrijwilligers uit het 
buitenland te gast in onze weeshuizen. Zij verblijven dan in 
een guesthouse in de stad Nyaung Shwe en ondernemen na 
schooltijd allerlei activiteiten met de kinderen. Dat is een 
prachtige ervaring voor beide partijen. De vrijwilligers leveren 
een waardevolle bijdrage aan het leven van de weeskinderen 
en aan dat van de stafleden. Vaak worden vrijwilligers uitge-
zonden door ons als bestuur. Hun terugkoppeling is interes-
sant voor ons. Vanwege de dubbele crisis in Myanmar heb-
ben we in 2021 geen vrijwilligers kunnen verwelkomen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het meisjeshuis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Om u een beeld te geven van het meisjeshuis en de omge-
ving, hebben we wat afbeeldingen toegevoegd aan dit jaar-
beeld. Bij het meisjeshuis bevindt zich de keuken, waar da-
gelijks gekookt wordt voor de meisjes én de jongens. Per toer-
beurt helpen de oudere meisjes onze kokkin Daw Mya Sein 
mee. Het gaat er gezellig aan toe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rijst, vlees, vis en olie worden op de lokale markt gekocht, 
maar veel groente en fruit komen uit de eigen groentetuin. 
Rondom de huizen is veel ruimte om groente en fruit te ver-
bouwen. Omdat de huizen aan de oever van het Inle meer 
liggen, is de grond er vruchtbaar. De kinderen vinden het leuk 
om Daw Nilar Aye mee te helpen bij het tuinieren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Het jongenshuis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het jongenshuis ligt op loopafstand van het meisjeshuis. Qua 
bouw lijken beide huizen sterk op elkaar. Het gebouw heeft 
een aantal grote ruimtes waar de jongens kunnen studeren, 
recreëren en televisie kijken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Als de kinderen naar de overheidsschool gaan, dragen ze 
een schooluniform. Dat is gebruikelijk op alle scholen in Myan-
mar en zorgt er mede voor dat iedereen gelijk is en er even 
verzorgd uitziet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bijzonder in Myanmar is dat de meisjes vaak iets beter Engels 
spreken en wat minder verlegen zijn dan de jongens. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Onderhoud van de gebouwen 
 
Elk jaar plegen we onderhoud aan de beide huizen en de bij-
gebouwen. We vinden het belangrijk om deze in goede staat 
te houden. In 2021 hebben we bij de keuken van het meisjes-
weeshuis het dak van het kookgedeelte, de houtopslag en 
het zitgedeelte vernieuwd. Ook hebben we één van de hout-
gestookte ovens gerenoveerd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Daarnaast heeft het hoofdgebouw van de keuken een nieuw 
dak gekregen. De meisjes kunnen nu weer droog eten, stu-
deren en recreëren. Met name in het regenseizoen kan het 
aan het Inle meer soms dagen achter elkaar regenen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Toekomstplannen 
 
We weten niet hoelang de lockdown nog gaat duren. U Tet 
Tun en zijn staf hadden allerlei plannen voor 2021, die we 
noodgedwongen door hebben moeten schuiven naar 2022.  
 
Eén van de plannen is om de kinderen en jongeren actief te 
houden en hen vaardigheden voor de toekomst bij te brengen. 
We noemen dat vocational training. Denk aan lessen op het 
gebied van naaien, kleding maken, tuinieren en timmeren. Dat 
zijn vaardigheden die de rest van hun leven van pas komen. 
 
Ook is het belangrijk dat de kinderen digitaal vaardig worden. 
Elk huis beschikt over een computerlokaal. Om meer kinderen 
tegelijk deel te kunnen laten nemen aan de computerlessen 
van U Bran Saing, is er de wens om twee extra laptops per 
huis aan te kunnen schaffen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Onderhoud van de gebouwen 
 
Het wordt tijd dat een aantal houten vloeren in de huizen ver-
nieuwd worden. Ook moeten er hier en daar wat betonvloe-
ren gerepareerd worden en regenwaterafvoeren vervangen 
worden. Verder willen we graag een aantal roestvrijstalen kle-
dingrekken aanschaffen, waaraan de kinderen hun kleding te 
drogen kunnen hangen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bestuur & Synergie 
 
Begin 2020 bent u op de hoogte gesteld van de bestuurs-
wisseling bij stichting Care for Children. Het huidige bestuur 
bestaat uit de volgende personen:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Lucas Harms    Nico Schoenmakers   Camiel v.d. Heiden 
       Voorzitter             Secretaris           Penningmeester 
 
De drie bestuurders zetten ook hun schouders onder een an-
dere stichting die in Myanmar actief is, namelijk stichting World 
Child Care. Beide stichtingen functioneren naast elkaar. 
 
Stichting World Child Care is al 12 jaar actief in de miljoe-
nenstad Mandalay in Myanmar. De stichting ondersteunt de 
Phaung Daw Oo High School. Dat is een enorme boeddhis-
tische kloosterschool, waar normaliter 8.500 kinderen uit arme 
gezinnen gratis onderwijs krijgen, van kleuterschool tot en mid-
delbare school. De stichting begeleidt twee woongroepen 
met in totaal 400 meisjes en jongens op het schoolterrein en 
heeft een English & Life Skill Program opgezet voor jongeren 
die klaar zijn met hun middelbare school. 
 
Voor de jongeren in de weeshuizen in Minethouk biedt de 
samenwerking toekomstperspectief. Als de coronacrisis voorbij 
is, kan stichting World Child Care jaarlijks een aantal jongeren 
deel laten nemen aan het eerder genoemde English & Life 
Skill Program in Mandalay. De jongeren leren goed Engels 
spreken, behalen een Cambridge certificaat en nemen deel 
aan trainingen op het gebied van zelfvertrouwen, zelfkennis, 
kritisch denken, debatteren, communicatie, actief burgerschap 
en milieubewustzijn. 
 
In het onderwijs, de gezondheidszorg, de ICT, het bedrijfs-
leven en het toerisme is de vraag naar getalenteerde en goed 
Engels sprekende jongeren groot. Met de certificaten op zak 
is de kans op een goede baan en een zelfstandig bestaan 
een stuk groter. Stichting Care for Children ondersteunt stich-
ting World Child Care in bescheiden mate om voor een aantal 
jongeren uit Minethouk een studie- en werkplek te creëren in  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Mandalay. Het is goed om te weten dat dit nog door het oude 
bestuur is goedgekeurd in de periode dat beide stichtingen 
samen gingen werken. Zo gauw het mogelijk is, zal een aan-
tal jongeren uit Minethouk in Mandalay gaan studeren. 
 
Financiële situatie in 2021 
 
Door de staking van het bankpersoneel in de eerste helft van 
2021 waren alle banken in Myanmar gesloten. Geld overma-
ken via Western Union lukte ook niet. Door de politieke si-
tuatie is het ons niet gelukt om in 2021 geld over te maken 
vanuit Nederland. Dat leverde in januari en februari acute 
problemen op. De weeshuisvader U Tet Tun heeft tijdelijk geld 
moeten lenen van vrienden om aan de verplichtingen te kun-
nen voldoen. 
 
Het weeshuis had nog een stuk ongebruikt land in eigendom. 
In februari 2021 heeft U Tet Tun dit land kunnen verkopen 
voor een bedrag van € 21.300. Dit heeft hij voor 75% gebruikt 
van februari tot en met december voor de maandelijkse uit-
gaven. Het restant is genoeg om in 2022 nog drie maanden 
vooruit te kunnen. 
 
Nu bankverkeer weer mogelijk is, onderzoeken we als stich-
ting hoe we ons geld op een veilige manier bij U Tet Tun kun-
nen krijgen. 
 
Inkomsten: 
 Door de lockdown bedroegen de lokale inkomsten via 

toeristen over het hele jaar slechts € 130. 
 Er is in 2021 geen subsidie van het lokale Social Welfare 

Department ontvangen. 
 Van de vaste sponsoren ontving stichting Care for Chil-

dren een bedrag van € 3.478. 
 Aan losse giften werd  € 10.523 ontvangen. 
 € 4.100 werd ontvangen na het indienen van een pro-

jectvoorstel voor onderhoud, zoals eerder vermeld. 
 Het totaal aan inkomsten kwam daarmee op € 18.231. 
 
Uitgaven: 
 De jaarlijkse lokale kosten voor de twee weeshuizen, de 

salarissen, de levensbehoeften en het onderwijs bedroe-
gen circa € 17.000 (gedekt door verkoop land) 

 De bank- en drukwerkkosten bedroegen € 818. 
 De bijdrage voor stichting World Child Care bedroeg         

€ 5000. 
 De investering in een nieuwe website bedroeg € 3.200. 
 Het totaal aan uitgaven kwam daarmee op € 9.018. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Website Care for Children 
 
In 2021 is onze aandacht uitgegaan naar de contacten met U 
Tet Tun en zijn staf, de lopende projecten en de extra werk-
zaamheden die de coronaperikelen met zich meebrachten. 
Achter de schermen hebben we hard gewerkt aan een nieuwe 
website, die in het voorjaar van 2022 live zal gaan. We vinden 
het belangrijk dat onze stichting een professionele uitstraling 
krijgt. Hopelijk geeft dit jaarverslag ook het nodige vertrouwen 
dat we als bestuur onze zaakjes goed op orde hebben. 
 
Onze werkwijze 
 
Voor stichting Care for Children is er de komende jaren ge-
noeg werk aan de winkel. Dat kunnen we doen dankzij steun 
van onze vaste sponsors enerzijds en onze trouwe donateurs 
anderzijds. Het is goed om te weten dat wij uw bijdrage voor 
100% ter plaatse besteden. Omdat onze stichting gerund 
wordt door enthousiaste vrijwilligers, hebben we geen salaris-
kosten, geen reiskosten en nauwelijks overheadkosten. Zo 
proberen we het voor u zo transparant mogelijk te houden. 
Elke geschonken euro is een euro op locatie. Door het op-
gehaalde sponsorgeld ter plaatse te besteden, helpen we 
niet alleen de kinderen, maar stimuleren we ook de lokale 
ondernemers. Omdat alles in Myanmar betrekkelijk goed-
koop is, schaffen we alles ter plaatse aan. De lokale staf werkt 
met lokale bedrijfjes die niet overheidsgebonden zijn. Alvast 
hartelijk dank voor uw steun en belangstelling in 2022. 
 
Onze overtuiging 
 
We kunnen de wereld niet veranderen, maar op kleine schaal 
kunnen we veel voor elkaar betekenen. Of om het in de woor-
den van de Dalai Lama te zeggen: Ware vriendschap berust 
op nabijheid, solidariteit en de bereidheid om alles met 
elkaar te delen. Dat is onze overtuiging, onze wens en ons 
goede voornemen voor het nieuwe jaar. We wensen u en al 
onze andere donateurs, sponsors en belangstellenden van 
harte een gezond en inspirerend 2022! 
 
Care for Children 
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